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CARIN BLADH - ICF Master Certified Coach

Spetskompetenser: Ledarskapscoaching, Chefscoaching, Transformativ Coaching: lérande.

Carin ar utbildad ICF MCC (Master Certifierad Coach) och har over 40 ars
erfarenhet av hur unika satt for individer att ta till sig information formar var
utveckling och vart agerande. Arbetar sedan 2007 i eget foretag och har genom
aren haft uppdrag inom néringslivet, idrottsvarlden, offentlig sektor som
landsting, arbetsférmedling, kommun och dven privatpersoner.

EXEMPEL PA UPPDRAG

Chefscoaching — Coaching supervison — coachande handledning i
ledarskapsutbildning.

Coaching av elitidrottare ddr varje upplégg dr skrdddarsytt.

Ndringslivet — ff

Dagsaktuella kunder kommer huvudsakligen fran naringslivet, ledare, chefer pa foretag som omsétter drygt en halv
miljard. Tung industri, SME, (sm3, medelstora foretag), elitidrottare, team, ledare och dven privatpersoner ingar i
Carins nuvarande kundgrupp. Carin ar kdnd, och ofta anlitad, for sin positiva energi, sin kreativitet och unika férmaga
att lyssna. "Carin Coach” har varit flitigt anlitad inom media, framst som skribent i olika spalter — “Fraga Coachen och
dven som krénikor, kasor i till exempel Svenska Dagbladet och Nya Wermlands tidningen. Carin ar sedan flera ar
medlem i Dagens Industris VD Néatverk i Stockholm. Hon &r aktiv bloggare, driver en podd om coaching, ledarskap och
kommunikation och hennes personliga passion ar segling.

Internationellt

2022 startar ett Internationellt samarbete, Event online, med Dr Tlinde Erdds. Fokus ligger pa forskningsbaserat
larande om vardet av coaching fér en verksamhet. The Light and Shadow of Empathy - In Leadership and Coaching.
Event Online. Together with: Tiinde Erdds, PhD, MSc Executive Coach ICF MCC, EMCC Senior Practitioner

Béocker

Carin ar forfattare till Coachtrilogin — tre interaktiva bokpaket med huvudbok och anteckningsbok, upplagda som ett
coachmote. JA-lagen, PLUSPOLEN & Kommande natt...

Bbckerna ar kurslitteratur till en Teamutvecklingsutbildning, kring coaching och kommunikation. Utbildningen heter:
GRONT KORT i coachande férhéallningssatt. Metoden ar verksamhetsbaserad med “hands on” — lirande i arbetsvardag
och verklighet kring det som kunden vill utveckla och lara mer om.

Podcast

Carin driver podden ”Viktigt pa Riktigt, by Carin Coach” —under dppletradet tillsammans med Co- host, Martin
Lindeskog, nestor inom podderi. Start okt 2020. Samtal om kommunikation, coaching och vilken utveckling som
uppstar genom 6kad medvetenhet om hur vi lar oss nytt. Hosten 2022 stiger Carins kunder in i poddstudion.

FORMELL UTBILDNING

ICF Master Certified Coach 2020-10-09

ICF Professionell Certified Coach 2017-11-28
Ldrarlegitimation, Specialpedagog fér gymnasiet, Sv Il-lérare.

OVRIGA UTBILDNINGAR — de senaste 20 3ren

2022-07-30 Navigator Pro. Gamification of deep learning based on individual inquiries, Training for 8 weeks, 16 hours.
2022-04-22 Integrative Presence: - A Somatic Needs Exchange in Dialogue, Austria: 3 days & nights of learning space.
2020-10-09 ICF, MCC, med fokus pa fortsatt vidareutveckling inom professionell coaching.

2020-02-06 Clarity of Mind — utbildning i positiv psykologi 6 halvdagar i 1 ar. Eminens AB & SOLEVAEDUCATION
2017-11-28 ICF, PCC med fokus pa fortsatt vidareutbildning inom professionell coaching

2016-09-26 Lararlegitimation med behdrighet for grundskola, gymnasieskola och kommunal vuxenutbildning




2015-16 DUO-coaching, fordjupningsutbildning i coachning, CCE- vidareutb. UL3, Géteborg

2014-15 Understanding customer experience, Centrum for tjdnsteforskning, CTF kurs pa 6 hp, Karlstad universitet
2011 Transformational Presence Coaching, Coach Walk Academy AB, Malmo

2010-2011 Handledning: coaching som metod, processutb.,1 ar Coaching Supervision, Coach Walk Academy AB,
2007-2008 Integrativ Coach. Ettarig processutbildning hos www.coach2coach.se

2005-2008 Specialpedagogexamen vid Goteborgs universitet, 90 hp. Aktionsforskning pa Processhandledning
2006 MI, Motiverande Intervjusamtal. Metod och teknik for att leda professionella samtal

2005 KOAS-certifikat, utbildning i metod och test for hur ordavkodning fungerar for ldsaren

2003 Silvakurs — utbildning i hur alternativa medvetandetillstand 6kar fokus och inldrning

2001 Utbildning CKU, Centrum for kunskapsutveckling — Vuxna med ADHD & Damp

LICENSER & CERTIFIERINGAR

Integrative Presence — A Somatic Needs Exchange in Dialogue 2022-04-18

Clarity of Mind — Klartankt ledarskap baserat pa tankemdnster och positiv psykologi. 2020-06-16
Transformational Presence Coaching 2011-11-18

Coachande Handledning, Coaching Supervision 2011-08-25 Diplomeringskurs

Certified Coach by coach2coach academy ab 2007-12-04 (helarsutbildning)

Specialpedagogiska institutet, Neuropsykiatri: 5 heldagar under 2007

Coaching — grundutbildning 2005-10-06

Certified Practitioner of Neuro Linguistic Programming 2004-08-22
Silva Method Certifikat 2003- 05- 11

Suggestopedi, accelererad inlarning 1992-03-14

Signum f6r Carin ér hennes passion fér hur coachingens verktyg far verksamheter och mdnniskor att blomma ut!



